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अंतरा�� ीय योग िदवस  -  जून  2021  
थीम : “योग के साथ रह�, घर पर रह�” 

िदनांक : 21 जून  2021 
 

दश�नशा� िवभाग और सीओई-जीडीसी संजौली की एनसीसी इकाई ने 21 जून 2021 को अंतरा��� ीय योग िदवस 

मनाया। छात्रो ं/ कैडेटो ं�ारा हमारे दैिनक जीवन म� योग के मह� के बारे म� एक लघु वीिडयो जारी िकया गया। इस 

िदन को घर पर प�रवार के साथ  सकारा�क  चेतनायु� प�रवेश  म�  मनाया गया। । डॉ सी बी मेहता, िपं्रिसपल 

सीओई-जीडीसी संजौली ने बताया िक इस  कोिवड-19 महामारी के दौरान  यह समझना मह�पूण� है िक जीिवत रहने 

के िलए मानिसक �ा� ब�त मह�पूण� है  और योग शरीर के िलए ही नही ं अिपतु म���  के िलए भी लाभकारी 

होता है। योग जीवन को सही  ढंग  से जीने का एक तरीका है।  

इस िदवस को योग से संबंिधत िविभ� काय�क्रमो ं जैसे ऑनलाइन शपथ ग्रहण (MyGov Pledge), IDY Quiz 

(MyGov Quiz), योग �ायाम, IDY 2021 पर पो�र मेिकंग और वीिडयो लॉग आिद के साथ आयोिजत िकया गया 

था। 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1RLEJ_F6XQeuXVCm3YT06iWW0X-MDRHn6/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1RLEJ_F6XQeuXVCm3YT06iWW0X-MDRHn6/view?usp=sharing

