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उत्कृष्ट शिक्षा कें द्र राजकीय महाविद्यालय सजंौली में हुआ  

तीन दिवसीय आत्मरक्षा काययिाला का आयोजन । इस 

काययिाला में संजौली महाववद्यालय की लगभग 100 

छात्राओं ने भाग शलया ।  इस काययिाला में राजेि पवार 
प्रशिक्ष ुके रूप में उपस्थित रहे स्जन्होंने छात्राओ ंको संकट 

के समय में थवय ंका बचाव करन ेऔर आत्मरक्षा के शलए 

बहुत से उपाय बताए| 

पहला दिन- सबसे पहले डॉ कामायनी बबष्ट ने सबसे पहले  

राजेश पिार जी का सभी से पररचय करिाया | सबसे पहले 

उन्होंन े छात्राओं से पूछा की कभी िह sexual 



 

 

harassment  का शशकार हुई है? तो उन्होंन ेसाहस रखत े

हुए अपने साथ हुई harassments  के बारे बताया| सभी  
 

छात्राओं ने जो बात कही उसमे एक बात समान थी की सभी 
ने बसों में होने िाली छेड़खानी का सामना ककया है | कई 

अन्य छात्राओं ने अपन ेसाथ हुए sexual harassment  के 



 

 

ककस्सों को बताया |  अब छात्राए सर के साथ  खुल चकुी थी 
और उनके साथ हुए ककस्सों को सुन कर अब सर उन 

पररस्स्थततयों के उपर उनको विशशक्षण िेना शरुू ककया | 
सबसे पहले सर ने स्िय ं छात्राओं से ही विशभन्न 

पररस्स्थततयों पर बचाि के तरीके पूछे | इस पर सभी के 

अलग अलग विचार थे | इस तरह पहले दिन का समापन 

हुआ | 

िसूरा दिन – 

िसुरे दिन सर ने  छात्राओं को िो हथथयारों के बारे मैं बताया 
स्जनसे िे  स्िय ंकी रक्षा कर सके इसमें थे एक pepper 

spray और एक था nanchaku  यह िो एसी चीजें थी 
स्जनसे लड़ककया ंस्िय ंकी रक्षा आसानी से कर सकती हैं | 
राजेश सर ने हुमे अलग-अलग पररस्स्थथथयो से कैसे 

तनपटाना है, कैसे हमलािर को िे धिस्त कर सकते है | 

राजेश सर ने सभी को अलग अलग तरह के हमलो के बारे 
में बताया है तथा मानि शरीर के विशभन्न सिेंिनशील अंगो 



 

 

के बारे बताया जहां पर लड़ककयां हुम्ला कर के खुि का बचाि 

ककया | इसी के साथ िसुरे दिन का समापन हुआ| 

 

तीसरा दिन –    तीसरे दिन ि िकक शॉप के आखखरी दिन 

राजेश सर ने लडककयों को दिए गये पशशकक्षण की परीक्षा ली 
तथा उिाहरणों के माध्यम से विशभन्न स्स्थततयों से बचना 
शसखाया |  इसी के साथ इस िकक शॉप का समापन हुआ| 

 



 

 

राजेश पिार जी ितकमान मे आज तक और इंडडया टुड ेमें पत्रकार 
के रूप में काम कर रहे हैं। कायकक्रम अथधकारी कामायनी िशशष्ट 

ने कहा की 

संजौली महाविद्यालय की छात्राओं के शलए यह एक 

सुनेहरा अिसर है जहां पर िे अपनी सभी समस्याओ ं
के उत्तर पा सकती हैं और साथ ही में आत्मरक्षा 
के उपाय सीख सकती हैं, उन्होंने राजेश पिार का 
महाविद्यालय में िधारने पर बहुत बहुत आभार 
िकट  की 
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