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 * राजकीय उतृ्कष्ट् महाववद्यालय संजौली * 

 

                                                             



 

 

राजकीय उतृ्कष्ट महाविद्यालय संजौली के 10 सं्वयसेविय  ंमुकेश, शुभम, हर्ष, गुरुदेि, श्रीवििास, अंवकता, वदक्षा, शे्रया, 

सृवष्ट, ईशा िे  14  वदि (*  वदिांक :- 9 - 22 जुलाई*) के आपदा प्रबंधि प्रवशक्षण वशविर में भाग वलया ।

 
 

इसका आयोजन अटल विहारी वाजपई पववतारोहण संिद्ध खेल संस्थान मनाली (ABVIMAS) के उप कें द्र 

हाई एलटीटूट्ट टर ैवकंग एंड स्कंग सेंटर जो वक नारकण्डा मे स्स्थत है वहााँ पर वकया गया था। 

 

 

पहले वदि की शुरुआत में सबसे पहले सभी िे अपिा पररचय वदया । उसके बाद सं्वयसेविय  ंक  विल्ड  एक्टिविटी  

के वलए गए । जहां पर सबसे पहले रॉक क्लाइक्टबंग करिे की  सही तकिीक का इसे्तमाल करके रॉक क्लाइक्टबंग 

की । उसके बाद द पहर  का भ जि वकया । शाम की चाय के बाद एक घंटे तक पिषतार हण में उपय ग ह िे िाले 

सभी तरह के उपकरण  ंके बारे में बताया गया ।  

 

इस 14 वदि के वशविर की वदिचयाष सुबह 6:30 बजे से शुरू ह ती थी वजसमें  सं्वयसेविय  ंक  सबसे पहले व्यायाम 

करते थे और उसके बाद 7:30 बजे बे्रकिास्ट करके 8:30 बजे िील्ड एक्टिविटी के वलए जाते थे, और िील्ड 

एक्टिविटी से िापस आिे के बाद द पहर के 1:30 बजे सं्वयसेविय  ंक  द पहर का भ जि करते थे। द पहर के 3:30 

बजे सं्वयसेविय  ंक  सांय काल की चाय दी जाती थी वजसके पश्चात वदि का आक्टिरी सत्र ह ता था वजसमें की 

सं्वयसेविय  ंक  बौक्टिक के रूप में वसिाया जाता था । उसके बाद रात क  7:30 बजे रात का भ जि वदया जाता था 

और रात क  10 बजे सब ल ग स  जाते थे। ये प्रवतवदि की वदिचयाष थी। संजौली महाविद्यालय की अंवकता क  इस 

प्रवशक्षण वशविर में सभी सं्वयसेविय  ं का हेड बिाया गया था वजसका दावयत्व था की िह सभी ल ग  ंके अिुशासि 



 

 

का ध्याि रिे। इसके साथ साथ महाविद्यालय के एक और से्वमसेिी शुभम क  उपकरण प्रभारी का दावयत्व वदया 

गया था।  इस वशविर में वसिाया गया वक कैसे ल ग  ंक  आपदा िाली जगह से विकालिा है और उन्हें उवचत जगह 

पर ले जािा है। 

      

इस वशविर में सं्वयसेविय  ंक  ऊंचे पहाड  ंसे िीचे उतरिा और ऊपर चढ़िा वसिाया गया और साथ ही में घायल 

ल ग  ंक  अपिे साथ पहाड से िीचे उतारिा और ऊपर लेजािा वसिाया गया। सं्वयसेविय  ंक  िदी और िाल  ंक  

पार करिा और बाढ़ िाले के्षत्र  ंसे ल ग  ंक  सही ढंग से सुरवक्षत बाहर विकालिे के तरीके और तकिीके वसिाई 

गई।  

इस प्रवशक्षण वशविर में सं्वयसेविय  ंक  अिुशासि वसिाया गया और सबक  प्रसीवक्षत वकया गया की उि ल ग  ंकी 

जाि बचा सकें  ज  की वकसी भी प्रकार की आपदा के वशकार ह  जाते हैं। 

               
 

 

द्वारा वलस्खत :- मुकेश वमाव।  

 



 

 

 

 

                                           


