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NSS GC SANJAULI 

प्रेस विज्ञवि 

ददन ांक – 16 अगस्त 2021 

विषय:  स त ददिसीय एनएसएस विविर के तीसरे ददन दकय  गय  

योग भ्य स , सि यमसेवियों ने खूब की मस्ती। 

आज ददन ांक 16 

अगस्त को 

एनएसएस विविर 

क  तीसर  ददन 

बहुत ही रोम ांचक 

ि मनोरांजक रह  

। वजसमें की 

स्ियांसेवियों को 

योग  ि इसक  

महत्त्ि स थ ही 

सांतुवित जीिन 

कैसे जीय  ज ए इसके ब रे में वििेष ब ते बत ई गई । वििेष ब तों से 

त त्पयय ऐसे योग सनों से ह ै वजनकी सह यत  से आज के व्यस्त जीिन में 

हम अपन ेविए कुछ समय वनक िकर जीिन को बेहतर  बन ए । 

आज के इस योग क ययक्रम के मुख्य अवतवथ के रूप में मह विद्य िय के 

प्रध न च यय डॉ चांद्रभ न मेहत  जी रह े। स्ियांसेिीयों को यगभ्य स कर ने के 

विए  योग प्रविक्षकों को आमांवित दकय  गय  । वजसन े दक तीन योग 

प्रविवक्षक एां उपवस्थत रहीं । योग प्रविवक्षक  क जि र ठौर, आांचि जी और 

पूज  जी ने अपनी उपवस्थवत दजय करि ई । उन्होंन ेसभी को पदमसधन  के 

ब रे में बत य  दक इसको अपने प्रवतददन के व्यिह र में ढ िने से  तन ि, 

डर, अपने िक्ष्य के प्रवत सजग ,घबर हट ि हर पि को अच्छे से जीन  

य नी ितयम न में होन े ि िी चीजों पर पूर  ध्य न दकेर जीन  वसख य  

गय  । पदमस धन  में उन्होंन ेसभी आसनों क  वनष्कषय बत य  ह ै वजसक  

त त्पयय ह ैदक सभी योग सन इस स धन  में आते हैं । 



 

दोपहर के समय  डॉ एस के गोयि जी जोदक एक बहुत ही अच्छे िेखक, 

प्रेरक िक्त , व्यवक्तगत उद्य वमत तथ  एक बहुत अच्छे  गुरु भी हैं  उन्हें 

ररसोसय पसयन के रूप में आमांवित दकय  गय  । उन्होंन ेअभी को अपन े

अदभुत विच रों य वन की  हमे अपने एक इसे चररि क  वनम यण करन  ह ै

वजससे दक अपने व्यवक्तत्ि से स ांत्िन  केिि हमे ही न हो अवपतु दसूरे भी 

हमसे य  हम री तरह कुछ करने ि बनने की इच्छ  रखें । उन्होंन ेबत य  

की हमे खुद से सबस ेपहि ेप्रश्न पूछन  च वहए जब भी कुछ करन  हो 

अपनी जजदगी में । 

इस तरह 

अांत में 

क ययक्रम 

अवधक री 

डॉ 

विक स 

न थन 

और डॉ 

मीन क्षी 

िम य जी 

ने अपन े

विच रों 

को प्रकट 

करके बच्चों को आिीि यद प्रद न दकय  । इन्ही के स वनध्य में स्ियांसेिी हर 

क यय को जी ज न से कर रह ेहैं । प्रध न च यय जी ने भी इनकी त रीफ 

करके  जीिन में  आगे बढ़न ेकी प्रेरण  दी । 
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Subject – 3rd day of the 7 day annual camp 
 

Today on 16th August, the third day of NSS camp was 

very exciting and entertaining. In which volunteers 

were told special things about yoga and its importance 

as well as how to lead a balanced life. Special things 

are meant by such yogasanas, with the help of which in 

today's busy life, we can make life better by taking 

some time for ourselves. 
 

The principal of the college, Dr.Chandrabhan Mehta, 

was the chief guest of today's yoga program. Yoga 



instructors were invited to make the volunteers 

practice yoga. In which three yoga instructors were 

present. Yoga instructor KajalRathore, Aanchalji and 

Pooja ji made their presence felt. He told everyone 

about Padmasadhana that it should be done in his own 

right.In this way, in the end, Program Officer Dr.Vikas 

Nathan and Dr.Meenakshi Sharma ji expressed their 

views and blessed the children. In the presence of 

these volunteers are doing every work wholeheartedly. 

The Principal also praised them and inspired them to 

move forward in life. 


